Konzentrlert

geht’ s wie geschmiert

Marburger Konzentrationstraining
fur Grundschulkinder

Beim Marburger Konzentrationstraining (MKT) fur Grundschulkinder trainieren die Kinder
ihre Konzentration, ihre Aufmerksamkeit und das Einhalten von Regeln in der Gruppe. Sie
Uben in Spiel- und Arbeitsphasen, sich zu bremsen, gut zuzuhdren, genau hinzuschauen
und Aufgaben systematisch zu bearbeiten. Dabei werden sie durch ihre Erfolge gestarkt
und erhalten Hilfe im Umgang mit Fehlern.

Der Wechsel von Arbeits- und Entspannungsphasen, dynamischem Spiel und konzentrier-
ten Wahrnehmungsangeboten sorgt fiir Spal8 und Motivation.

Eltern kédnnen an zwei Elternterminen Inhalte und Ziele des Trainings kennen lernen und
ihre Kinder so zusatzlich unterstitzen

Wer kann am Training teilnehmen?

Kinder, die sich nicht gut konzentrieren kénnen, sich leicht ablenken lassen, Flichtigkeits-
fehler machen und motorisch unruhig sind. Aber auch Kinder, die traumen, nicht bei der
Sache sind und viel Zeit brauchen, um eine Aufgabe zu beginnen sowie Kinder, die den
Umgang mit Aufgaben und Material in der Gruppe Uben sollen.

Leitung Anne Sackmann, Ergotherapeutin, Konzentrationstrainerin

Dauer 6 Termine a 75 Minuten fir die Kinder
2 Termine a 60 Minuten fir die Eltern
Termine Bitte anfragen
ort Therapeutikum der KBF, 72116 Mdssingen, Ulrichstr. 97
Kosten 90 €;
Alter Grundschller in altersahnlichen Gruppen
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