
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Schwierige Kinder?  

Triple P hilft! 
 

Elterntrainingskurs  
Im Triple P Kurs lernen Eltern bewährte Tipps und Tricks kennen, wie sie sich ohne 
Drohen und Herumschreien durchsetzen können.  Gerade bei schwierigen Kindern hat 
sich der Elternkurs bewährt: Streitigkeiten gehen zurück, die Kinder werden 
kooperativer und deutlich weniger auffällig, die Schulleistungen verbessern sich und 
die Eltern ziehen mehr an einem Strang. Kurz: Das Elternsein und der Familienalltag 
werden schöner und stressfreier. 
Die Triple P Erziehungsstrategien sind in dem 4 wöchigen Kurs leicht zu erlernen. 
Hilfreich sind dabei die praktischen Übungen und der Austausch mit den anderen 
Eltern. So kann das gelernte Erziehungswissen zuhause und in kritischen Situationen 
unterwegs besser umgesetzt werden. In 4 Telefonterminen unterstützt der Trainer die 
Eltern individuell, aktuelle Erziehungsprobleme zu lösen. Die Wirksamkeit des Triple P 
Elternkurses wurde in zahlreichen wissenschaftlichen Studien nachgewiesen. 

Leitung  Christian Achnitz, Dipl.-Psych., Triple P Trainer 

Dauer          4 Gruppen-Termine á 120 Minuten 
jeweils Montags 20.00 bis 22.00 Uhr  

4 Telefonberatungen á 15-20 min  
(Termine werden individuell vereinbart)   
 

Termine     Bitte anfragen  

Ort   Therapeutikum der KBF, 72116 Mössingen, Ulrichstr. 97 

Kosten  140 €    100 seitiges Arbeitsbuch im Preis eingeschlossen 
einige Krankenkassen zahlen Zuschüsse zum Triple P Kurs 

Anmeldung und Information: 
Therapeutikum der KBF 

Ulrichstr. 97 

72116 Mössingen 

Tel.  07473-9240512 

Fax 07473-9240511 

Email therapeutikum@kbf.de  

Internet www.kbf.de 

 

 
 

 


