Bewegungsspaf3 im Wasser
fur Babys und Kleinkinder

Beim Bewegungsspal3 im Wasser werden die Kleinsten spielerisch an das Wasser gewdhnt
und lernen gleichzeitig ihren Kérper kennen. Sie erfahren eine Form der ,Schwerelosigkeit®
und kénnen sich nun - entgegen der Schwerkraft - frei bewegen. So werden Koordination,
Beweglichkeit und Gleichgewichtssinn geférdert. AuBerdem starkt das ,,Schwimmen" Kraft
und Ausdauer und bietet Erfahrungsmaoglichkeiten in samtlichen Wahrnehmungsbereichen
wie z.B. Kérperwahrnehmung, Raumorientierung und taktile Wahrnehmung. Diese neuen
und breitgeféacherten Bewegungserfahrungen unterstitzen die psychomotorische Entwick-
lung des Kindes.

Neben den motorischen Aspekten stehen auch die Freude an der Bewegung das Zusammen-
treffen von Eltern und Kindern sowie das Spielen mit verschiedenen Materialien im Wasser
im Mittelpunkt. Der Kurs hilft Kindern und Eltern Sicherheit im Element Wasser zu entwi-
ckeln.

Leitung Silke Sommerlad, Sportwissenschaftlerin, Dipl. Motologin
Kurs I. fur Kinder von 12-24 Monaten; Mittwoch 9.15 - 10.00 Uhr;
Schwimmbad des Kindergartens der KBF in Hechingen:
Kurs II. flr Kinder von 6 - 12 Monaten; Mittwoch 10.00 - 10.45 Uhr;
Schwimmbad des Kindergartens der KBF in Hechingen:
Kurs III. fur Kinder von 3 - 6 Monaten; Mittwoch 10.45 - 11.30 Uhr;

Schwimmbad des Kindergartens der KBF in Hechingen:

Dauer 8 x 45 Minuten

ort Schwimmbad des Kindergartens der KBF in 72379 Hechingen, An
der Breite 9
(Wassertemperatur 32°C)

Kosten 75€

Termine Bitte anfragen
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